
Reprenez  
votre indépendance !
≥ Conseil, installation et formation 
≥ PC / Mac
≥ Création site web

A	nalyse d’existant :  
	 déterminer les ressources et 
	 les matériels disponibles

Besoins :  
	 analyser les détails des projets  
	 à réaliser

F	aisabilité :  
	 comparer les existants 
	 et les besoins, montrer quels sont 	
	 les problèmes et trouver 	les solutions

O	rdonnancement :  
	 mettre en place l’ordre de réalisation 		
	 (planning) des différentes étapes,  
	 en fonction du temps, du financement 		
	 et des ressources personnelles

Réalisation du projet

Mise en place et maintenance 

L’informatique :
un outil de 
tous les jours

 www.abform.fr
Contact : 06 09 38 35 46
Courriel : contact@abform.fr
www.abform.fr
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Reza Sarmadi
Diplômé du CNAM
(Conservatoire National des Arts et Métiers)

≥ Plus de 20 ans d’expérience 			 
	 France et international

≥ Bilingue : français, anglais

≥ Conseils auprès des managers
	 d’entreprises 

≥ Formation, installation, configuration, 	
	 dépannage et maintenance 

≥ Publication de manuels pédagogiques

≥ Création d’un logiciel traitement  
	 de texte pour non-voyants 
	 (déposé au CNAM)

Contact : 06 09 38 35 46
Courriel : contact@abform.fr
www.abform.fr 

Internet  

≥ Création site web 

≥ Conseil et assistance  
	 pour enregistrement de domaine,  
	 hébergement et référencement

 ≥Création de boîtes aux lettres (email)
 

Conseil et choix de matériel
pour une utilisation 	
en entreprise :

≥ Mise en place et configuration  
	 des matériels et logiciels

≥ Installation des réseaux câblés  
	 et sans fil (wi-fi)     

≥ Suivi des mises à jour  
	 des applications (logiciels)

≥ Veille technologique 
	 (nouveaux matériels)

≥ Assistance dépannage.

Références clients 

• Mairie de Paris,

• Aérospatiale,

• Alsthom,

• Renault,

• Cabinets d’avocats,

• Professions Libérales

Une offre
formation sur mesure
à plusieurs niveaux

≥ Bureautique  
	 (Word, Excel, Power Point...)

≥ Traitement d’image et photo,
 	 mise en page de textes avec images.

≥ Langages de programmations


